
POSTURE MONTHLY TIME SCHEDULE 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 POSTURE OPEN!!
10:30～ ヒーリングアロマ kahimi

11:40 ★
12:20～ スタイリッシュ kahimi

13:30 ★★★
16:40～ デトックス kahimi

17:50 ★★
18:20～ ヒーリングアロマ kahimi

19:30 ★

11 12 13 14 15 16 17
10:30～ スタイリッシュ kahimi 10:20～ 骨盤リバース kahimi 10:20～ デトックス kana 10:20～ ヒーリングアロマ rie 10:20～ ピラティス chinatsu 10:20～ 陰ヨガ sayoko 10:20～ スタイリッシュ kahimi

11:40 ★★★ 11:40 ★★ 11:40 ★★ 11:40 ★ 11:40 ★★★ 11:40 ★ 11:40 ★★
12:20～ ヒーリングアロマ kahimi 12:20～ デトックス kahimi 12:20～ 骨盤リバース kahimi 12:20～ スタイリッシュ kahimi 12:20～ ヒーリングアロマ chinatsu 12:20～ ヨギックアーツ sayoko 12:20～ デトックス kahimi

13:30 ★ 13:30 ★★ 13:30 ★★ 13:30 ★★★ 13:30 ★ 13:30 ★★★★★ 13:30 ★★
16:40～ 骨盤リバース kahimi 16:40～ スタイリッシュ kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ スタイリッシュ kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ 骨盤リバース kahimi

17:50 ★★ 17:50 ★★★ 17:50 ★ 17:50 ★ 17:50 ★★★ 17:50 ★ 17:50 ★★
18:20～ スタイリッシュ kana 18:20～ ヒーリングアロマ kahimi 18:20～ スタイリッシュ kahimi 18:20～ 骨盤リバース kahimi 18:20～ ヒーリングアロマ kana 18:20～ スタイリッシュ kahimi 18:20～ ヒーリングアロマ kahimi

19:30 ★★★ 19:30 ★ 19:30 ★★★ 19:30 ★★ 19:30 ★ 19:30 ★★ 19:30 ★
20:00～ デトックス kana 20:00～ ヒーリングアロマ kahimi 20:00～ スタイリッシュ kahimi 20:00～ デトックス kahimi 20:00～ ヒーリングアロマ kana

21:10 ★★ 21:10 ★ 21:10 ★★★ 21:10 ★★ 21:10 ★

18 19 20 21 22 23 24
10:20～ 骨盤リバース kahimi 10:30～ スタイリッシュ kahimi 10:20～ ヒーリングアロマ rie 10:20～ デトックス kana 10:20～ ピラティス eiko 10:20～ ヒーリングアロマ hiromi 10:20～ 骨盤リバース kahimi

11:40 ★★ 11:40 ★★★ 11:40 ★ 11:40 ★★ 11:40 ★★★ 11:40 ★ 11:40 ★★
12:20～ デトックス kahimi 12:20～ ヒーリングアロマ kahimi 12:20～ スタイリッシュ kahimi 12:20～ 骨盤リバース kahimi 12:20～ スタイリッシュ eiko 12:20～ ヒーリングアロマ hiromi 12:20～ デトックス kahimi

13:30 ★★ 13:30 ★ 13:30 ★★★ 13:30 ★★ 13:30 ★★★ 13:30 ★ 13:30 ★★
16:40～ スタイリッシュ kahimi 16:40～ デトックス kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ デトックス kahimi 16:40～ スタイリッシュ kahimi 16:40～ スタイリッシュ kahimi

17:50 ★★★ 17:50 ★★ 17:50 ★ 17:50 ★ 17:50 ★★ 17:50 ★★★ 17:50 ★★★
18:20～ ヒーリングアロマ kahimi 18:20～ スタイリッシュ kahimi 18:20～ 骨盤リバース kahimi 18:20～ スタイリッシュ kahimi 18:20～ ヒーリングアロマ kana 18:20～ デトックス kahimi 18:20～ ヒーリングアロマ kahimi

19:30 ★ 19:30 ★★★ 19:30 ★★ 19:30 ★★★ 19:30 ★ 19:30 ★★ 19:30 ★
20:00～ ヒーリングアロマ kahimi 20:00～ 骨盤リバース kahimi 20:00～ デトックス kahimi 20:00～ ヒーリングアロマ kahimi 20:00～ 骨盤リバース kana

21:10 ★ 21:10 ★★ 21:10 ★★ 21:10 ★ 21:10 ★★

25 26 27 28 29 30
10:20～ ヒーリングアロマ rie 10:20～ デトックス kana 10:30～ スタイリッシュ kahimi 10:20～ 骨盤リバース kahimi 10:20～ ピラティス dhinatsu 10:20～ 陰ヨガ sayoko

11:40 ★ 11:40 ★★ 11:40 ★★★ 11:40 ★★ 11:40 ★★★ 11:40 ★
12:20～ スタイリッシュ kahimi 12:20～ 骨盤リバース kahimi 12:20～ ヒーリングアロマ kahimi 12:20～ デトックス sayoko 12:20～ スタイリッシュ chinatsu 12:20～ ヨギックアーツ sayoko

13:30 ★★★ 13:30 ★★ 13:30 ★ 13:30 ★★ 13:30 ★★★ 13:30 ★★★★★
16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi 16:40～ デトックス kahimi 16:40～ スタイリッシュ kahimi 16:40～ 骨盤リバース kahimi 16:40～ ヒーリングアロマ kahimi

17:50 ★ 17:50 ★ 17:50 ★★ 17:50 ★★★ 17:50 ★★ 17:50 ★
18:20～ 骨盤リバース kana 18:20～ スタイリッシュ kahimi 18:20～ スタイリッシュ kahimi 18:20～ ヒーリングアロマ kahimi 18:20～ ヒーリングアロマ hiromi 18:20～ 骨盤リバース kahimi

19:30 ★★ 19:30 ★★★ 19:30 ★★★ 19:30 ★ 19:30 ★ 19:30 ★★
20:00～ デトックス kana 20:00～ ヒーリングアロマ kahimi 20:00～ 骨盤リバース kahimi 20:00～ ヒーリングアロマ kahimi 20:00～ ヒーリングアロマ hiromi

21:10 ★★ 21:10 ★ 21:10 ★★ 21:10 ★ 21:10 ★
※　レッスン内容・担当インストラクターは予告なく変更になる場合がございますので、ご了承願います。
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