
1 2 3 4
10䠖00䡚

11䠖00 ★★ 調 Erika
11䠖30䡚

12䠖30 ★★ 美 Erika
13䠖00䡚

14䠖00 ★ 調 Keiko
19䠖00䡚

20䠖00 ★★ 調 Atsushi
20䠖30䡚

21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　新緑䛾さ䜟䜔か䛺季節 ♪

5 6 7 8 9 10 11 　お部屋䛾中䛷、森林浴気分䜢

10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　お楽し䜏い䛯䛰け䜛䜘う

11䠖00 ★ 癒 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　森䜢䜲䝯䞊䝆し䛯配合䛷す。

11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　植物䛾香䜚が、日々䛾疲䜜䜔

12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★ 調 Erika 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　䝇䝖䝺䝇䜢吹き飛䜀し

13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　心䜢晴䜜䜔か䛻し䛶く䜜䜎す。

14䠖00 ★★★ 美 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★ 癒 Sayoko 　🍂䝃䜲䝥䝺䝇

19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　🍂䝻䞊䝈䝬䝸䞊

20䠖00 ★★ 美 Kazuko 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 　🍂䝟䝹䝬䝻䞊䝄

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 調 Kazuko 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★★ 癒 Mayumi

12 13 14 15 16 17 18
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★ 調 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 美 Erika 11䠖00 ★★ 調 Motoko
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 　F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的䛺䠅

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 調 Sayoko 12䠖30 ★★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★ 癒 Motoko 10䠖00䡚 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00 　P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00䡚

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 18䠖00 　理学療法士䛷あ䜛

16䠖30 ★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 癒 Risa 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 　中村尚人先生が考案し䛯

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使䛳䛯

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 美 Yasuyuki 21䠖30 ★★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi 　䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗。

19 20 21 22 23 24 25
10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　䜽䝷䝇名䛻 【FRP】 䛸あ䜛場合 

11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★ 調 Erika 11䠖00 ★★ 美 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi 　䝻䞊䝷䞊䜢ご持参く䛰さい。

11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　
10䠖00䡚 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi

13䠖00 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

14䠖00 ★ 癒 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

20䠖00 ★★ 調 Risa 20䠖00 ★ 調 Kazuko 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 調 Sayoko 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　販売価格　10,780円　　

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 美 Kazuko 21䠖30 ★ 癒 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

26 27 28 29 30 31
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚

10䠖00 ★★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★ 癒 Motoko
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚

11䠖30 ★★ 美 Mana 12䠖30 ★★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 美 Erika 12䠖30 ★★ 調 Motoko
14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★★ 美 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 調 Yasuyuki 20䠖00 ★★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒し」　　　📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿、状況䛻䜘䜚予告䛺く変更す䜛場合がござい䜎すこ䛸、ご承知おきく䛰さい。

　䞉䝇䝍䝆䜸、䜹䝣䜵䝇䝨䞊䝇䜢利用し䛶開催可能䛺さ䜎ざ䜎䛺分野

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 歪䜏調整 春䛾腸活䝶䜺 　　䜎ず䛿お気軽䛻お問い合䜟せく䛰さい。ご応募お待䛱し䛶お䜚䜎す。

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋 　【講師】

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 自重䝖䝺 䝎䞁䝧䝹䝶䜺 安眠䝶䜺 　䞉䝶䜺、䝢䝷䝔䜱䝇

　䞉平日 䠄月 䞉 火 䞉 金䠅　18䠖00䡚22䠖00

首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺 【FRP】 腰痛改善 　䞉土日 䠄半日䜎䛯䛿1日䠅　8䠖00䡚12䠖00 / 13䠖00䡚17䠖00

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺
䠸 受付䝇䝍䝑䝣 䠃 講師募集 䠋

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺 【FRP】 美姿勢 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 　【受付䝇䝍䝑䝣】

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺
定休日

首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

詳細䛿䜲䞁䝇䝍䛷

ご確認く䛰さい䠄䠺䠺䠅/ 癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥 満月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺 首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋

春䛾腸活䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP】 お腹す䛳き䜚 

③比較解剖学䛷学䜆　　
　　人䛾動き 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 経絡䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽 䝢䝷䝔䜱䝇

【FRP】 歪䜏調整

動い䛶学䜆䝽䞊䜽䝅䝵䝑䝥

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 春䛾腸活䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 【FRP】 お腹す䛳き䜚

中村尚人先生䛾 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇 【FRP】 美姿勢
定休日

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP】 伸䜃䜛筋䝖䝺 䝁䜰䝶䜺 安眠䝶䜺 受講料 各12,000円

○満月

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋
②重心䛸䝎䞁䝧䝹䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 美尻 䞉 美脚 春䛾腸活䝶䜺

①錐体外路系䛸FRP
春䛾腸活䝶䜺 骨盤調整䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺 【FRP】 腰痛改善

中村尚人先生䛾
【FRP】 䛻䛴い䛶

動い䛶学䜆䝽䞊䜽䝅䝵䝑䝥

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 陰䝶䜺 春䛾腸活䝶䜺
定休日

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

母䛾日

䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥 【FRP】 歪䜏調整 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇

䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP】 お腹す䛳き䜚 䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺

【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

【FRP】 美姿勢 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP】 美尻 䞉 美脚

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 経絡䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

GW 店休日 GW 店休日
䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

定休日
䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

■参加費　䞉䞉䞉䞉䞉　1,500円 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

■参加方法　䞉䞉䞉　当日現地䜎䛷お越しく䛰さい 䠄予約不要䠅

■持䛱物　䞉䞉䞉䞉䞉　䝶䜺䝬䝑䝖 【FRP】 美尻 䞉 美脚

こ䛹䜒䛾日 振替休日 ●新月

■日時　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　5/25 䠄土䠅 17䠖45䡚18䠖45　※雨天中止 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

■受付時間　䞉䞉䞉䞉 17䠖00䡚17䠖30

■場所　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　群馬県庁前䛾県民広場 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺

■駐車場　䞉䞉䞉䞉䞉　県庁駐車場 䠄2時間無料䠅

INFO

憲法記念日 䜏䛹䜚䛾日

第䠐回 群馬県庁 䠪䡅䡃䡄䡐 䝶䜺 開催䟿 Atsushi × Risa 定休日
首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺

GW 店休日 GW 店休日

高崎店 䠑月
　　　　　　　　　　ご予約 䞉 お問い合䜟せ　📞 027-388-1221　📩 info@yogastudio-posture.com　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

日 月 火 水 木 金 土

䠑月䛾

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬

気分転換䛻おすす䜑

森林浴 䝤䝺䞁䝗

県庁䛻行く䜟䜘䡚



6/30 1
09䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　　　　　　　　　　䠒月䛾
10䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　䝠䞊䝸䞁䜾

11䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　　　　　　　　　　䜰䝻䝬
14䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★★★ 癒 Mayumi 15䠖00 ★★ 美 Sayoko 䛨䜑䛨䜑䛧䛯梅雨䜢快適䛻
15䠖30䡚 15䠖30䡚 䝸䝣䝺䝑䝅䝳 䝤䝺䞁䝗

16䠖30 ★★ 美 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko
　雨䛾日が増え

　気温䜔湿度が徐々䛻上が䜚

2 3 4 5 6 7 8 　心䛸体が重く䛺䜚が䛱䛺時期。

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　甘く癒䛥䜜䜛香䜚䛸

10䠖00 ★★★ 美 Motoko 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 癒 Yurie 11䠖00 ★ 調 Erika 11䠖00 ★★ 美 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi 　爽䜔か䛺香䜚䛷

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　湿䛳䜍い空気䜢一掃䛧䛶

11䠖30 ★★ 美 Motoko 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　気分䜢䝸䝣䝺䝑䝅䝳䛥䛫䜎䛧䜗う䟿

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★ 癒 Sayoko 　✿䜲䝷䞁䜲䝷䞁

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　✿䜾䝺䞊䝥䝣䝹䞊䝒

16䠖30 ★★ 美 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 美 Kazuko 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 美 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 　✿䝞䝆䝹

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa 21䠖30 ★ 調 Kazuko 21䠖30 ★ 癒 Atsushi 21䠖30 ★★★ 癒 Mayumi

9 10 11 12 13 14 15
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 調 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的䛺䠅

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 美 Erika 12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★★★ 調 Atsushi 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★★ 美 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　理学療法士䛷あ䜛

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 美 Yasuyuki 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 　中村尚人氏が考案䛧䛯

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使䛳䛯

21䠖30 ★★ 美 Risa 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi 　䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗。

16 17 18 19 20 21 22
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　䜽䝷䝇名䛻 【FRP】 䛸あ䜛場合 

10䠖00 ★★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★★ 美 Atsushi 　䝻䞊䝷䞊䜢䛤持参く䛰䛥い。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　
11䠖30 ★★ 美 Mana 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★★★ 美 Yurie 12䠖30 ★ 調 Erika 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★ 調 Atsushi

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★★ 美 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 癒 Risa 20䠖00 ★ 調 Kazuko 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　販売価格　10,780円　　

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 美 Kazuko 21䠖30 ★★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★★ 美 Mayumi

23 24 25 26 27 28 29
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Motoko 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 美 Erika 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　会員様限定

11䠖30 ★★★ 美 Motoko 12䠖30 ★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　　　　　　　　 　 店頭配布中

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★ 調 Sayoko 　　　　　　　　　　大切䛺方䜈
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　　　　　　　　　　健康䜢願う

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 美 Risa 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko 　　　　　　　　　　䝥䝺䝊䞁䝖
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 調 Yasuyuki 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

【FRP】 お腹䛩䛳き䜚

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒䛧」　　　📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿、状況䛻䜘䜚予告䛺く変更䛩䜛場合が䛤䛦い䜎䛩䛣䛸、䛤承知おきく䛰䛥い。

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

首 䞉 肩䛣䜚解消䝶䜺

安眠䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

夏䛾美活䝶䜺

癒䛧䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 自重䝖䝺 【FRP】 歪䜏調整 首 䞉 肩䛣䜚解消䝶䜺

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋

首 䞉 肩䛣䜚解消䝶䜺 夏䛾美活䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 美尻 䞉 美脚 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺
定休日

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

【FRP】 美姿勢
定休日

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺

䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇

経絡䝶䜺

䜔䛥䛧い䝢䝷䝔䜱䝇

【FRP】 腰痛改善

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 夏䛾美活䝶䜺 首 䞉 肩䛣䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

夏䛾美活䝶䜺 䜔䛥䛧い䝢䝷䝔䜱䝇

䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥

新月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺 䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 夏䛾美活䝶䜺
定休日

首 䞉 肩䛣䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP】 お腹䛩䛳き䜚

䝢䝷䝔䜱䝇

【FRP】 美尻 䞉 美脚

骨盤調整䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP】 お腹䛩䛳き䜚

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

陰䝶䜺

○満月

䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇

【FRP】 お腹䛩䛳き䜚

䝎䞁䝧䝹䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺
定休日

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝁䜰䝶䜺 夏䛾美活䝶䜺

【FRP】 腰痛改善

【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

【FRP】 伸䜃䜛筋䝖䝺 【FRP】 歪䜏調整 首 䞉 肩䛣䜚解消䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 美尻 䞉 美脚

癒䛧䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺

【FRP】 歪䜏調整䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

夏䛾美活䝶䜺

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

【FRP】 䛻䛴い䛶

日 月 火 水 木 金 土

䝢䝷䝔䜱䝇

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

●新月

䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

夏䛾美活䝶䜺

䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥夏䛾美活䝶䜺

䠸 13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電 䠋

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

高崎店 䠒月
　　　　　　　　　　䛤予約 䞉 お問い合䜟䛫　📞 027-388-1221　📩 info@yogastudio-posture.com　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

【FRP】 美姿勢 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 【FRP】 美尻 䞉 美脚

骨盤調整䝶䜺 経絡䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

【FRP】 歪䜏調整

INFO

お友達紹介䜹䞊䝗

第䠑回 群馬県庁 䠪䡅䡃䡄䡐 䝶䜺 開催䟿 Atsushi × Risa

■日時　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　6/30 䠄日䠅 19䠖00䡚20䠖00　※雨天中止

■受付時間　䞉䞉䞉䞉 18䠖15䡚18䠖45

■場所　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　群馬県庁前䛾県民広場

■駐車場　䞉䞉䞉䞉䞉　県庁駐車場 䠄2時間無料䠅

■参加費　䞉䞉䞉䞉䞉　1,500円

■参加方法　䞉䞉䞉　当日現地䜎䛷お越䛧く䛰䛥い 䠄予約不要䠅

■持䛱物　䞉䞉䞉䞉䞉　䝶䜺䝬䝑䝖

　夏䛾美活䝶䜺 【季節䛾䝶䜺/夏6䡚8月】

　夏䛿䝶䜺䛷美活䟿優雅䛺香䜚䛾精油䛷芳香浴䛧䛺が䜙、

　お顔周䜚䛾䝬䝑䝃䞊䝆䜔、伸䜀䛧䛶鍛え䜛腹筋䜢行い、

　美䛧い姿勢䜈䛸導い䛶いく䜽䝷䝇。

　自然䛸呼吸が深䜎䜚、生き生き䛸䛧䛯活力が生䜎䜜䜎䛩。

　美活䝶䜺䛷本来䛾魅力䜢輝か䛫、活動的䛺夏䛾季節䜢

　心地䜘くお過䛤䛧い䛯䛰け䜎䛩䜘う䛻䠄人´v`*)

安眠䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 満月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺


