
1 2 3 4 5
10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★ 調 Mayumi 　　　　　　　　　　10月䛾

11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　䝠䞊䝸䞁䜾

12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★ 調 Erika 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Mayumi 　　　　　　　　　　䜰䝻䝬

13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

14䠖00 ★★★ 美 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 美 Sayoko 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko 心身䛻活力䜢与え

19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 元気づけ䜛 䝤䝺䞁䝗

20䠖00 ★ 調 Kazuko 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　日ごと䛻秋が深䜎䜚

21䠖30 ★★ 美 Kazuko 21䠖30 ★ 癒 A×R 21䠖30 ★★ 調 Mayumi 　爽䜔かで過ごし䜔すい季節。

6 7 8 9 10 11 12 　䝇䝫䞊䝒、芸術、䜾䝹䝯䛺䛹

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　楽し䜏たく䛺䜚䜎す䛽。

10䠖00 ★★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 調 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 美 Motoko 11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　さ䜃しさ䜔不安䜢遠ざけ

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　活動的䛺動き䜢促す香䜚で

11䠖30 ★★ 美 Mana 12䠖30 ★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　心豊か䛻過ごし䜎し䜗う。

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★ 癒 Sayoko 　✿䝅䝎䞊䜴䝑䝗

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　✿䝻䞊䝈䝊䝷䝙䜴䝮

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 美 Yasuyuki 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 　✿䝺䝰䞁䜾䝷䝇

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★★ 癒 Mayumi

13 14 15 16 17 18 19
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★★ 美 Yurie 11䠖00 ★ 調 Erika 11䠖00 ★★ 美 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的䛺䠅

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★ 調 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　理学療法士であ䜛

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 美 Kazuko 20䠖00 ★ 癒 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 調 Sayoko 　中村尚人氏が考案した

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使った

21䠖30 ★ 調 Kazuko 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi 　䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗。

20 21 22 23 24 25 26
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　䜽䝷䝇名䛻 【FRP】 とあ䜛場合 

10䠖00 ★ 癒 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 美 Erika 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★★★ 美 Atsushi 　䝻䞊䝷䞊䜢ご持参ください。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　
11䠖30 ★★ 調 Motoko 12䠖30 ★ 調 Sayoko 12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★★ 調 A×R

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★★★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★★ 美 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 癒 Risa 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★★ 美 Sayoko 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　販売価格　10,780円　　

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 調 Yasuyuki 21䠖30 ★★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

27 28 29 30 31
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚

11䠖30 ★★★ 美 Motoko 12䠖30 ★ 癒 Yurie 12䠖30 ★ 調 Erika
14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 調 Risa 20䠖00 ★ 調 Kazuko 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 美 Kazuko 21䠖30 ★ 調 Atsushi

■持ち物　䞉䞉䞉䞉䞉　䝶䜺䝬䝑䝖、飲䜏物

癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥 【FRP】 歪䜏調整 ※中止䜔変更があ䜛場合、䜲䞁䝇䝍でお知䜙せいたし䜎す䠄䠺䠺䠅/

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒し」　　　📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿、状況䛻䜘䜚予告䛺く変更す䜛場合がござい䜎すこと、ご承知おきください。

■参加費　䞉䞉䞉䞉䞉　1,500円

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP】 美尻 䞉 美脚 ■参加方法　䞉䞉䞉　当日現地䜎でお越しください 䠄予約不要䠅

時間短縮営業 ■場所　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　群馬県庁前䛾県民広場

秋䛾肺活䝶䜺 18䠖30䡚22䠖00 骨盤調整䝶䜺 経絡䝶䜺 ■駐車場　䞉䞉䞉䞉䞉　県庁駐車場 䠄2時間無料䠅

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP】美姿勢
定休日

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

■日時　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　10/14 䠄月䠅䝇䝫䞊䝒䛾日 17䠖30䡚18䠖30

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 ■受付時間　䞉䞉䞉䞉 16䠖30䡚17䠖15䠄お早䜑䛻䠅

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 自重䝖䝺 䝁䜰䝶䜺 首䞉肩こ䜚解消䝶䜺

第䠓回 群馬県庁䝘䜲䝖䝶䜺  芥川舞子先生 × 酒見駿介先生 × Atsushi × Risa 

安眠䝶䜺 䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 お腹すっき䜚 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝢䝷䝔䜱䝇

䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺
※13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺 【FRP】 腰痛改善 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 陰䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺×音浴

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺
定休日

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 【FRP】 美尻 䞉 美脚

群馬県庁で䜲䝧䞁䝖䜢開催䟿

ぜ䜂ご参加ください♪ 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP】 美尻 䞉 美脚 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺

17䠖30䡚18䠖30

秋䛾肺活䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥 満月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 群馬県庁䝘䜲䝖䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 経絡䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

【FRP】 䛻ついて
䝝䜲䝪䝕䜱䝷䜲䝣2024

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 10䠖00䡚16䠖00 【FRP】美姿勢 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 【FRP】 お腹すっき䜚

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺
定休日

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP】 歪䜏調整

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 お腹すっき䜚 䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺

䝇䝫䞊䝒䛾日 ○満月

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 【FRP】 伸䜃䜛筋䝖䝺 【FRP】 歪䜏調整 首䞉肩こ䜚解消䝶䜺 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇

首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺
※13䠖00䡚受付不在 䞉 留守電

骨盤調整䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺 【FRP】 腰痛改善 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝢䝷䝔䜱䝇 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 【FRP】 美尻 䞉 美脚

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺
定休日

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

詳細䛿䝏䝷䝅䜢ご覧ください 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥 䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺×音浴 秋䛾肺活䝶䜺

群馬県庁䝘䜲䝖䝶䜺同時開催 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP】 美尻 䞉 美脚 安眠䝶䜺 䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺

䝪䝕䜱䝽䞊䜽䜢楽し䜑䜛䜲䝧䞁䝖 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 経絡䝶䜺 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

×

 高崎店 䠍䠌月
　　　　　　　　　　ご予約 䞉 お問い合䜟せ　📞 027-388-1221　📩 info@yogastudio-posture.com　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

群馬県庁䜢舞台䛻 秋䛾肺活䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺

4つ䛾䜶䝸䜰で様々䛺

䠤 ! BODY LIFE 2024
【FRP】美姿勢

定休日
䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

日 月 火 水 木 金 土 INFO

●新月



1 2
10䠖00䡚 09䠖00䡚

11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　　　　　　　　　　11月䛾

11䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　䝠䞊䝸䞁䜾

12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★ 調 Atsushi 　　　　　　　　　　䜰䝻䝬

13䠖00䡚 14䠖00䡚

14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★ 調 Sayoko 心身䛾䝞䝷䞁䝇䜢整え䜛

19䠖00䡚 15䠖30䡚 䝏䝱䜽䝷 䝤䝺䞁䝗

20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko
20䠖30䡚 　活力䜢生䜏出す七つ䛾䝏䝱䜽䝷

21䠖30 ★ 癒 Mayumi 　そ䜜ぞ䜜に対応す䜛香䜚が

3 4 5 6 7 8 9 　秋䛾寂しさ䜢癒して心豊かに

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★★ 美 Motoko 11䠖00 ★ 癒 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　✿䝷䝧䞁䝎䞊

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　✿䝞䝆䝹

11䠖30 ★★ 美 Motoko 12䠖30 ★★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★ 調 Erika 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　✿䝧䝹䜺䝰䝑䝖

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　✿䝻䞊䝈

15䠖00 ★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko 　✿䝻䞊䝈䝊䝷䝙䜴䝮

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　✿䜲䝷䞁䜲䝷䞁

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 癒 Risa 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko 　✿䜸䞊䜽䝰䝇

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi

10 11 12 13 14 15 16
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 美 Erika 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的な䠅

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 調 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　理学療法士であ䜛

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko 　中村尚人氏が考案した

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使った

21䠖30 ★★ 美 Yasuyuki 21䠖30 ★ 癒 A×R 21䠖30 ★★ 調 Mayumi 　䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗。

17 18 19 20 21 22 23
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 　䜽䝷䝇名に 【FRP】 とあ䜛場合 

10䠖00 ★ 癒 Motoko 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★ 調 Erika 11䠖00 ★★ 美 Motoko 　䝻䞊䝷䞊䜢ご持参ください。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 　
11䠖30 ★★ 調 Motoko 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★ 癒 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★★★ 美 Motoko

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★★ 美 Yuki 14䠖00 ★★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚

16䠖30 ★★★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 調 Risa 20䠖00 ★ 調 Kazuko 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　販売価格　10,780円　　

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 美 Kazuko 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

24 25 26 27 28 29 30
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 　　昨年に続き今年䜒年末に

10䠖00 ★★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 癒 Risa 11䠖00 ★ 癒 Motoko 11䠖30 　　“太陽礼拝108回×音浴”䜢

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 　　開催予定です䟿

11䠖30 ★★ 美 Mana 12䠖30 ★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★ 癒 Risa 12䠖30 ★★ 調 Motoko 　　今回䛿、そ䛾半分䛾回数。

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　　ご自身䛾䝨䞊䝇で無理なく

15䠖00 ★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Yuki 14䠖00 ★ 調 Keiko 14䠖00 ★★ 調 Kota 15䠖00 ★★ 美 Sayoko 　　快適に行う䝫䜲䞁䝖解説付き。

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　　初䜑て䛾方䜒ご安心ください。

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 調 Yasuyuki 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 調 Sayoko 　　呼吸と動きに没入す䜛

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　　体験䜢ぜ䜂 䠺 䠺

21䠖30 ★★ 調 Risa 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP】 腰痛改善

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 美尻 䞉 美脚

○満月

【FRP】 歪䜏調整

䠄1回分消化䠅

太陽礼拝54回×音浴

Atsushi×Risa　

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

首䞉肩こ䜚解消䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

新月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP】 お腹すっき䜚

【FRP】 歪䜏調整

【FRP】 お腹すっき䜚 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒し」　　　📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿、状況に䜘䜚予告なく変更す䜛場合がござい䜎すこと、ご承知おきください。

安眠䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 自重䝖䝺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 骨盤調整䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺
定休日

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺

癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝅䜵䜲䝥 【FRP】 歪䜏調整

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 䝊䝻䝖䝺 䞉 䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP】 お腹すっき䜚 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 経絡䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

勤労感謝䛾日

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝢䝷䝔䜱䝇 【FRP】 美姿勢
定休日

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺
臨時休業

【FRP】 伸䜃䜛筋䝖䝺 䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺×音浴 秋䛾肺活䝶䜺

䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇

時間短縮営業

安眠䝶䜺 9䠖30䡚13䠖00 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 美尻 䞉 美脚 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 満月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 骨盤調整䝶䜺 筋膜䝸䝸䞊䝇䝶䜺 【FRP】 腰痛改善

【FRP】 について

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺
定休日

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

首 䞉 肩こ䜚解消䝶䜺 䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 【FRP】 歪䜏調整 首䞉肩こ䜚解消䝶䜺9䠖30䡚13䠖00

癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 経絡䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

時間短縮営業

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺 【FRP】 美姿勢 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP】 美尻 䞉 美脚

INFO

●新月

 高崎店 䠍䠍月
　　　　　　　　　　ご予約 䞉 お問い合䜟せ　📞 027-388-1221　📩 info@yogastudio-posture.com　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺
定休日

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

文化䛾日 振替休日

【FRP】 お腹すっき䜚䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

日 月 火 水 木 金 土

秋䛾肺活䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

【FRP】 腰痛改善 陰䝶䜺

䝶䜺䝇䝍䝆䜸䝫䝇䝏䝱䞊 11周年 !!

本当にあ䜚がとうござい䜎す。

今後䜒皆さ䜎䛾健康䜔幸せに繋が䜛場䜢

提供し続け䜙䜜䜛䜘うに努䜑て䜎い䜚䜎す。

こ䜜䜒䜂とえに支えてくださ䜛皆さ䜎䛾おかげです。

末永く䜘䜝しくお願いいたし䜎す。

11/21䠄木䠅 姿勢診断会 開催 !!

　　　　①12䠖30䡚14䠖30

　　　　②18䠖30䡚22䠖00

　　　　会員䠖無料　非会員䠖500円

　　　　ご予約䞉お問い合䜟せ先

　　　　詳細等䛿䝏䝷䝅䜢ご覧ください


