
1 2 3 4 5 6
10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

11䠖00 ★★ 調 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi 　　　　　　　　　　䠕月䛾

11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　䝠䞊䝸䞁䜾

12䠖30 ★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 美 Erika 12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　　　　　　　　　　䜰䝻䝬

13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★ 癒 Risa 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 美 Sayoko 季節䛾変䜟䜚目䛻

19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 䝸䝷䝑䜽䝇 䝤䝺䞁䝗

20䠖00 ★★ 癒 Risa 20䠖00 ★ 調 Maru 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　暑䛥䜔日差䛧䛜和䜙䛞

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★★ 美 Maru 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi 　過䛤䛧䜔䛩䛔穏䜔䛛䛺気候䛷

7 8 9 10 11 12 13 　美䛧䛟実䜚豊䛛䛺秋♪

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 　一方䛷、寒暖差䛛䜙

10䠖00 ★★★ 美 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie 11䠖00 ★ 調 Erika 11䠖00 ★★ 美 Motoko 　体調䜢崩䛧䜔䛩䛔時期。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 　䜋䛳䛸安䜙䛠香䜚䛜

11䠖30 ★★ 美 Motoko 12䠖30 ★ 調 Sayoko 12䠖30 ★ 癒 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 　夏䛾疲䜜䜢癒䛧

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 　心身䛸䜒䛻満䛯䛧䛶䛟䜜䜎䛩。

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Kazuko 14䠖00 ★★ 調 Kazuya
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 　✿䜽䝷䝸䝉䞊䝆

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 調 Risa 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 　✿䝬䞊䝖䝹

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　✿䝣䝷䞁䜻䞁䝉䞁䝇

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 美 Yasuyuki 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

14 15 16 17 18 19 20
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 美 Erika 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★★★ 美 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的䛺䠅

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Erika 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★ 調 Atsushi 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko 14䠖00 ★★ 癒 Risa 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 調 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　理学療法士䛷䛒䜛

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 調 Maru 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 　中村尚人氏䛜考案䛧䛯

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使䛳䛯

21䠖30 ★ 調 Maru 21䠖30 ★ 癒 A×R 21䠖30 ★★ 調 Mayumi 　䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗。

21 22 23 24 25 26 27
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　䜽䝷䝇名䛻 【FRP䛇 䛸䛒䜛場合 

10䠖00 ★ 癒 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Erika 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　䝻䞊䝷䞊䜢䛤持参䛟䛰䛥䛔。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　
11䠖30 ★★ 調 Motoko 12䠖30 ★★ 調 Sayoko 12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★ 調 Erika 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　販売価格　10,780円　　

15䠖00 ★★★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★ 調 Kazuko 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 調 Yasuyuki 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 調 Risa 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi

28 29 30
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★ 癒 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★★ 美 Yurie
14䠖00䡚 13䠖00䡚

15䠖00 ★ 調 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa
20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa

未経験者歓迎䟿

群馬県庁䝘䜲䝖䝶䜺 䠎䠌䠎䠑　今年䛿䝀䝇䝖講師䜢招䛝開催䟿

■日時　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　9/15 䠄月䞉祝䠅 17䠖45䡚18䠖45

■開場　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉 17䠖00䠄開始時間前䛻受付䜢䛧䛶䛟䛰䛥䛔䠅

■場所　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　群馬県庁前䛾県民広場

■駐車場　䞉䞉䞉䞉䞉　県庁駐車場 䠄2時間無料䠅

■参加費　䞉䞉䞉䞉䞉　2,000円 䠄15歳以下無料䠅

■参加方法　䞉䞉䞉　当日現地䜎䛷䛚越䛧䛟䛰䛥䛔 䠄予約不要䠅

芥川　舞子

䜔䛥䛧䛔䝝䝍䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP䛇 美姿勢
定休日

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

詳細䛿䝣䝷䜲䝲―䜎䛷

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒䛧」　　　📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿、状況䛻䜘䜚予告䛺䛟変更䛩䜛場合䛜䛤䛦䛔䜎䛩䛣䛸、䛤承知䛚䛝䛟䛰䛥䛔。

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 癒䛧䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 【FRP䛇 美尻䞉美脚 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

☽上弦䛾月

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䜔䛥䛧䛔䝢䝷䝔䜱䝇 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

9䠖30䡚14䠖30

䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏

■持䛱物　䞉䞉䞉䞉䞉　䝶䜺䝬䝑䝖、飲䜏物

※中止䜔変更䛜䛒䜛場合、䜲䞁䝇䝍䛷䛚知䜙䛫䛔䛯䛧䜎䛩䠄䠺䠺䠅/

　秋䛾肺活䝶䜺 【季節䛾䝶䜺 / 秋9䡚11月䛇

時間短縮営業

䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝊䝻䝖䝺䞉䝸䝷䝑䜽䝇 【FRP䛇 䝧䞊䝅䝑䜽 䝢䝷䝔䜱䝇

首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺 新月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺 【FRP䛇 歪䜏調整 首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺自重䝖䝺

　秋䛿肺䛾䜿䜰䜢。深呼吸䛧䛯䛟䛺䜛爽䜔䛛䛺香䜚䛾中䛷、

　基本䛾呼吸法䜔風船䝖䝺䞊䝙䞁䜾、服䜢着䛯䜎䜎䛷䛝䜛

　乾布摩擦、胸郭䜢柔軟䛻䛩䜛䝫䞊䝈䜢行䛖䜽䝷䝇。

　呼吸筋䛾柔軟性䛸活動䜢高䜑䛺䛜䜙、肺機能䜢向上䛥䛫、

　実䜚䛾秋䜢健䜔䛛䛻䛚過䛤䛧䛔䛯䛰䛡䜎䛩䜘䛖䛻䠄人´v`*)

　※䝣䜵䜲䝇䝍䜸䝹䜢忘䜜䛪䛻䛚持䛱䛟䛰䛥䛔䠄貸出不可䠅

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

●新月 秋分䛾日

䠸群馬県庁䝘䜲䝖䝶䜺䠋

安眠䝶䜺 夜空䛾䜒䛸䛷自然䛸溶䛡合䛖 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䜔䛥䛧䛔䝢䝷䝔䜱䝇

䜰䞊䝴䝹䞂䜵䞊䝎䝶䜺 䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺×音浴 秋䛾肺活䝶䜺

【FRP䛇 䛻䛴䛔䛶

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP䛇 歪䜏調整

秋䛾肺活䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 【FRP䛇 腰痛改善

【FRP䛇 美姿勢

☾下弦䛾月 敬老䛾日

【FRP䛇 伸䜃䜛筋䝖䝺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺
定休日

【FRP䛇 美尻䞉美脚䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

満月䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺 【FRP䛇 歪䜏調整 首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺 䝊䝻䝖䝺䞉䝅䜵䜲䝥 【FRP䛇 䝧䞊䝅䝑䜽

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 【FRP䛇 美尻䞉美脚 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏

close

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 陰䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䜔䛥䛧䛔䝢䝷䝔䜱䝇 秋䛾肺活䝶䜺
定休日

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

○満月

店休日

日 月 火 水 木 金 土

【FRP䛇 腰痛改善 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP䛇 歪䜏調整

【FRP䛇 美尻䞉美脚

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺
FRP BASIC

䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊養成䝁䞊䝇

9/13䠄土䠅▶14䠄日䠅開催

 高崎店 䠕月
　　　　　　　　　　䛤予約 䞉 䛚問䛔合䜟䛫　📞 027-388-1221　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

安眠䝶䜺

INFO

䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺

【FRP䛇 美姿勢 首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䜰䞊䝴䝹䞂䜵䞊䝎䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

定休日

秋䛾肺活䝶䜺 䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺



1 2 3 4
10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

11䠖00 ★ 癒 Risa 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★★★ 美 Atsushi 　　　　　　　　　　10月䛾

11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　䝠䞊䝸䞁䜾

12䠖30 ★★ 癒 Risa 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★ 調 Atsushi 　　　　　　　　　　䜰䝻䝬

13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

14䠖00 ★★ 調 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 調 Sayoko 心身に活力䜢与え

19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 元気づけ䜛 䝤䝺䞁䝗

20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 調 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 　日ごとに秋が深䜎䜚

21䠖30 ★ 癒 A×R 21䠖30 ★★ 調 Mayumi 　爽䜔かで過ごし䜔すい季節。

5 6 7 8 9 10 11 　䝇䝫䞊䝒、芸術、䜾䝹䝯など

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　楽し䜏たくな䜚䜎すね。

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Risa 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★ 癒 Risa 　さ䜃しさ䜔不安䜢遠ざけ

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　活動的な動き䜢促す香䜚で

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★ 癒 Risa 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 癒 RIsa 　心豊かに過ごし䜎し䜗う。

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★★★ 美 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko 　✿䝅䝎䞊䜴䝑䝗

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　✿䝻䞊䝈䝊䝷䝙䜴䝮

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 癒 Risa 20䠖00 ★ 調 Maru 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 　✿䝺䝰䞁䜾䝷䝇

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Risa 21䠖30 ★★ 調 Maru 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★★ 癒 Mayumi

12 13 14 15 16 17 18
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★★ 美 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 癒 Risa 11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的な䠅

11䠖30 ★★ 美 Motoko 12䠖30 ★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★ 癒 Risa 12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko 14䠖00 ★★ 美 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★ 癒 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　理学療法士であ䜛

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 美 Yasuyuki 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 16䠖30 ★★ 調 Sayoko 　中村尚人氏が考案した

20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使った

21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗。

19 20 21 22 23 24 25
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　䜽䝷䝇名に 【FRP】 とあ䜛場合 

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★ 癒 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★ 癒 Risa 11䠖00 ★★ 美 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi 　䝻䞊䝷䞊䜢ご持参ください。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　
11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 調 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Risa 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　販売価格　10,780円　　

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★ 癒 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 調 Maru 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa 21䠖30 ★ 調 Maru 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi

26 27 28 29 30 31
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚

10䠖00 ★★★ 美 Motoko 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 調 Yurie 11䠖00 ★ 癒 Risa 11䠖00 ★★ 調 Motoko
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚

11䠖30 ★★ 調 Motoko 12䠖30 ★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 癒 Risa 12䠖30 ★ 癒 Motoko
14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚

15䠖00 ★ 調 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko 14䠖00 ★★ 調 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi

時間短縮営業

9䠖30䡚14䠖30

ぜ䜂ご参加ください♪

秋䜢感じ䜛

䜽䝸䝇䝍䝹䝪䜴䝹䝶䜺

Atsushi × Risa

18䠖30䡚19䠖30

群馬県庁䝘䜲䝖䝶䜺 䠎䠌䠎䠑

■日時　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　10/15䠄水䠅 18䠖30䡚19䠖30

■開場　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉  17䠖45䠄開始時間前に受付䜢お済䜎せください䠅

■場所　䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉　群馬県庁前䛾県民広場

■駐車場　䞉䞉䞉䞉䞉　県庁駐車場 䠄2時間無料䠅

■参加費　䞉䞉䞉䞉䞉　2,000円䠄15歳以下無料䠅

■参加方法　䞉䞉䞉　当日現地䜎でお越しください 䠄予約不要䠅

■持ち物　䞉䞉䞉䞉䞉　䝶䜺䝬䝑䝖、飲䜏物

※中止䜔変更があ䜛場合、䜲䞁䝇䝍でお知䜙せいたし䜎す䠄䠺䠺䠅/

䜰䞊䝴䝹䞂䜵䞊䝎䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP】 伸䜃䜛筋䝖䝺

䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏

䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺×音浴 秋䛾肺活䝶䜺

【FRP】 歪䜏調整

火 水 木 金 土 INFO

○満月

 高崎店 䠍䠌月
　　　　　　　　　　ご予約 䞉 お問い合䜟せ　📞 027-388-1221　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

【FRP】 お腹すっき䜚 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 陰䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 【FRP】 腰痛改善 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP】 美尻䞉美脚

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP】 歪䜏調整

定休日
癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

日 月

首䞉肩こ䜚解消䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺 【FRP】 美姿勢 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺
定休日

秋䛾肺活䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䝢䝷䝔䜱䝇

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

NEW 【FRP】 䝂䝹䝣 䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺

䝇䝫䞊䝒䛾日 ☾下弦䛾月

【FRP】 お腹すっき䜚
【FRP】 について

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 NEW 【FRP】 䝂䝹䝣

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺
定休日

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

群馬県庁で䜲䝧䞁䝖䜢開催䟿

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP】 美姿勢 【FRP】 腰痛改善 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

時間短縮営業

9䠖30䡚13䠖00

【FRP】 美尻䞉美脚

●新月

秋䛾肺活䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 【FRP】 美姿勢
定休日

䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 【FRP】歪䜏調整

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺
定休日

癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

安眠䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 秋䛾肺活䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 【FRP】 美尻䞉美脚

【FRP】 美尻䞉美脚

䜰䞊䝴䝹䞂䜵䞊䝎䝶䜺 【FRP】 お腹すっき䜚 首䞉肩こ䜚解消䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

☽上弦䛾月

䝢䝷䝔䜱䝇

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

【FRP】 腰痛改善

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒し」　　　📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿、状況に䜘䜚予告なく変更す䜛場合がござい䜎すこと、ご承知おきください。

安眠䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

首䞉肩こ䜚解消䝶䜺 䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺

癒し䛾䝏䝱䜲䝮䝶䜺

秋䛾肺活䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 NEW 【FRP】 䝂䝹䝣 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䜔さしい䝢䝷䝔䜱䝇

首䞉肩こ䜚解消䝶䜺 䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

時間短縮営業

9䠖30䡚14䠖30 【FRP】 歪䜏調整

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽 䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺

　NEW 【FRP】 䝂䝹䝣

　䝢䝷䝔䜱䝇で体幹䛾安定性と柔軟性䜢高䜑、

　楽に飛距離䜰䝑䝥䜢目指し䜎し䜗う䟿

　正しい身体䛾使い方䜢学䜃、理想䛾䝇䜲䞁䜾䜢実現。

　䝂䝹䝣䜢䜒っと快適に、䜒っと楽しく進化させていき䜎し䜗う。

　䝂䝹䝣未経験で䜒、姿勢改善䜔腰痛予防に効果的です䛾で

　ぜ䜂ご参加ください。こ䜜か䜙始䜑たい方に䜒おすす䜑です。


