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1月の䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬

　　　　　　　　　　
心身と空間を清める

浄化䝤䝺䞁䝗

　新年から始める自然療法

　植物の持つ香りの心地良さと

　さまざまな薬理作用は

　心身の䝞䝷䞁䝇を回復させ

4 5 6 7 8 9 10 　健康や美容に役立ちます

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　毎日を心豊かに

10䠖00 ★★ 美 Motoko 11䠖00 ★ 癒 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★ 調 Miki 11䠖00 ★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　お過ごしいただけますように

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚

11䠖30 ★★★ 美 Motoko 12䠖30 ★★ 調 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Miki 12䠖30 ★★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 調 A×R 　✿䝣ァ䞊䝙䞊䝗䝹

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　✿䝧䝏䝞䞊

15䠖00 ★★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★ 癒 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 美 Sayoko 　✿䝺䝰䞁

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 調 Kazuya 20䠖00 ★ 癒 Maru 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Kazuya 21䠖30 ★★ 調 Maru 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi

11 12 13 14 15 16 17
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★★ 美 Mana 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 癒 Yurie 11䠖00 ★★ 癒 Risa 11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★★ 美 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　F 䝣ァ䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的な䠅

11䠖30 ★★ 美 Mana 12䠖30 ★★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★★ 美 Yurie 12䠖30 ★ 癒 Risa 12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★ 調 Atsushi 　R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　P 䝢䝷䝔ィ䝇

15䠖00 ★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko 14䠖00 ★★ 美 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 調 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　理学療法士である

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko 　中村尚人氏が考案した

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 　䝣ォ䞊䝮䝻䞊䝷䞊を使った

21䠖30 ★★ 美 Yasuyuki 21䠖30 ★ 癒 A×R 21䠖30 ★★ 調 Mayumi 　䝢䝷䝔ィ䝇䝯䝋䝑䝗。

18 19 20 21 22 23 24
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 　䜽䝷䝇名に 【FRP】 とある場合 

10䠖00 ★ 癒 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 癒 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Miki 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 　䝻䞊䝷䞊をご持参ください。

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　
11䠖30 ★★ 調 Motoko 12䠖30 ★ 調 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★ 調 Miki 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Atsushi 　䝺䞁䝍䝹　　 　200円　　

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 　販売価格　10,780円　　

15䠖00 ★★★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★★ 調 Yurie 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Kazuya 20䠖00 ★★ 調 Maru 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 調 Kazuya 21䠖30 ★★ 調 Maru 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 癒 Mayumi

25 26 27 28 29 30 31
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Miki 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 　　　　　　　　　　会員様限定

11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 癒 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Miki 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 　　　　　　　　 　 店頭配布中

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko 14䠖00 ★★ 癒 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★ 癒 Sayoko 　　　　　　　　　　大切な方へ
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 　　　　　　　　　　健康を願う

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Risa 20䠖00 ★★ 調 Yasuyuki 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★★ 調 Sayoko 　　　　　　　　　　䝥䝺䝊䞁䝖
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★★ 癒 Risa 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★ 調 Mayumi

䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺 【FRP】 歪み調整

【FRP】 美尻䞉美脚

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

【FRP】 お腹すっきり

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

【FRP】 について

お友達紹介䜹䞊䝗

首䞉肩こり解消䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

䝢䝷䝔ィ䝇

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺

䝞䜽䝔ィ䝣䝻䞊䝶䜺 ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝢䝷䝔ィ䝇

冬の温活䝶䜺

冬の温活䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 陰䝶䜺 【FRP】 美姿勢 骨盤底筋䝢䝷䝔ィ䝇

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺
定休日

䝪䞊䝹䝢䝷䝔ィ䝇

📌 䜽䝷䝇選びの䝠䞁䝖　① ★印 䞉䞉䞉 運動量の目安 䠄★少 ⇔ ★★★多 䠅　② 目的別 䞉䞉䞉 「美」 「調整」 「癒し」　　　📌 営業時間や䝺䝑䝇䞁内容 䞉 イ䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊は、状況により予告なく変更する場合がございますこと、ご承知おきください。

癒しの䝏䝱イ䝮䝶䜺

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

冬の温活䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

自重䝖䝺

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

【FRP】 腰痛改善

首䞉肩こり解消䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

定休日
䝣䝻䞊䝢䝷䝔ィ䝇

【FRP】 䝸䝸䞊䝇

冬の温活䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

【FRP】 伸びる筋䝖䝺 䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺×音浴 首䞉肩こり解消䝶䜺

【FRP】 首䞉肩䝸䝉䝑䝖 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 【FRP】 歪み調整

䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 【FRP】 お腹すっきり 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺 冬の温活䝶䜺
定休日

䝇䝻䞊䝣䝻䞊音浴䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺 【FRP】 美姿勢

9䠖30䡚13䠖00

時間短縮営業

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺

close

【FRP】 快眠䝃䝫䞊䝖 ア䞊䝴䝹䞂ェ䞊䝎䝶䜺 【FRP】 美尻䞉美脚 䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

☽上弦の月

【FRP】 お腹すっきり

●新月

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺 やさしい䝢䝷䝔ィ䝇

【FRP】 快眠䝃䝫䞊䝖 ア䞊䝴䝹䞂ェ䞊䝎䝶䜺 【FRP】 美尻䞉美脚 安眠䝶䜺

☾下弦の月

【FRP】 美尻䞉美脚

䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

ア䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 癒しの䝏䝱イ䝮䝶䜺 【FRP】 歪み調整

【FRP】 首䞉肩䝸䝉䝑䝖

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

首䞉肩こり解消䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 【FRP】 腰痛改善 䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺 【FRP】 歪み調整 冬の温活䝶䜺 䝸䝇䝖䝷䝔ィ䝤䝶䜺

成人の日

【FRP】 お腹すっきり

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝪䞊䝹䝢䝷䝔ィ䝇 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺×音浴

【FRP】 䝧䞊䝅䝑䜽 やさしい䝢䝷䝔ィ䝇冬の温活䝶䜺 ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺

ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾ア䝻䝬䝶䜺 【FRP】 美姿勢
定休日

骨盤底筋䝢䝷䝔ィ䝇 ア䝻䝬䝡䝳䞊䝔ィ䞊䝶䜺

 高崎店 䠍月
　　　　　　　　　　ご予約 䞉 お問い合わせ　📞 027-388-1221　🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

　　　　　　　　　　⏰ 営業時間　平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00　土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00　㊡ 水曜定休

日 月 火 水 木

本年もどうぞよろしくお願いいたします　　　　　　

明けましておめでとうございます　　　　　　
旧年中はご愛顧をいただき感謝申し上げます　　　　　　

午䠄うま䠅年も元気いっぱい駆け抜けましょう䟿　　　　　　
皆様にとりまして 午䠄うま䠅くいく一年になりますように　　　　　　

金 土

年始休み年始休み 年始休み

INFO

元旦 ○満月



1 2 3 4 5 6 7
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★★ 美 Motoko 11䠖00 ★ 癒 Sayoko 11䠖00 ★★ 癒 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Miki 11䠖00 ★★★ 美 Motoko 10䠖00 ★★★ 美 Atsushi 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠎月䛾

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䝠䞊䝸䞁䜾

11䠖30 ★★★ 美 Motoko 12䠖30 ★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★★ 調 Yurie 12䠖30 ★ 調 Miki 12䠖30 ★★ 美 Motoko 11䠖30 ★ 調 Atsushi 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜰䝻䝬

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚

15䠖00 ★★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 美 Sayoko 鼻䜔喉䜢䝇䝑䜻䝸快適䛻

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 䝴䞊䜹䝸䝤䝺䞁䝗

16䠖30 ★ 調 Mayumi 20䠖00 ★ 癒 Kazuya 20䠖00 ★★ 美 Yasuyuki 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Mayumi 16䠖30 ★ 調 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 䚷厳䛧䛔寒䛥䛸空䛳風䛻

21䠖30 ★★ 調 Kazuya 21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★★ 調 A×R 21䠖30 ★ 癒 Mayumi 䚷耐䛘䜙䜜䜛䜘䛖

8 9 10 11 12 13 14 䚷心身䛸䜒䛻温䜑䜛香䜚䛸

09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 䚷免疫力䜢高䜑䜛香䜚䜒

10䠖00 ★★★ 美 Mana 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 調 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Miki 11䠖00 ★★ 調 Motoko 10䠖00 ★★ 癒 Mayumi 䚷取䜚入䜜䜎䛧䜗䛖

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 䚷風邪予防䜔花粉症対策䛻◎

11䠖30 ★★ 美 Mana 12䠖30 ★ 癒 Sayoko 12䠖30 ★★ 美 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Miki 12䠖30 ★ 癒 Motoko 11䠖30 ★★ 調 Mayumi 䚷

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 䚷✿䝴䞊䜹䝸

15䠖00 ★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★ 癒 Naoko 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★ 癒 Sayoko 䚷✿䝔䜱䞊䝖䝸䞊

15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 䚷✿䝬䞊䝆䝵䝷䝮䞉䝇䜲䞊䝖

16䠖30 ★★ 調 Mayumi 20䠖00 ★★ 美 Naoko 20䠖00 ★ 癒 Yasuyuki 20䠖00 ★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★★★ 美 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Naoko 21䠖30 ★★ 調 Yasuyuki 21䠖30 ★★★ 美 Atsushi 21䠖30 ★ 癒 Mayumi

15 16 17 18 19 20 21
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚

10䠖00 ★ 癒 Motoko 11䠖00 ★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★ 癒 Yurie 11䠖00 ★ 調 Miki 11䠖00 ★★ 調 Miki 10䠖00 ★ 調 Atsushi
10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 䚷F 䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䠄機能的䛺䠅

11䠖30 ★★ 調 Motoko 12䠖30 ★★ 調 Sayoko 12䠖30 ★★ 癒 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Miki 12䠖30 ★★ 調 Miki 11䠖30 ★★★ 美 Atsushi 䚷R 䝻䞊䝷䞊

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 䚷P 䝢䝷䝔䜱䝇

15䠖00 ★★★ 癒 Mayumi 14䠖00 ★★ 調 Naoko 14䠖00 ★★★ 美 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★ 調 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚 䚷理学療法士䛷䛒䜛

16䠖30 ★★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 調 Kazuya 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★★ 調 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★★ 美 Sayoko 䚷中村尚人氏䛜考案䛧䛯

20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚 䚷䝣䜷䞊䝮䝻䞊䝷䞊䜢使䛳䛯

21䠖30 ★ 癒 Kazuya 21䠖30 ★ 癒 A×R 21䠖30 ★★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 調 Mayumi 䚷䝢䝷䝔䜱䝇䝯䝋䝑䝗䚹

22 23 24 25 26 27 28
09䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 10䠖00䡚 09䠖00䡚 䚷䜽䝷䝇名䛻 䛆FRP䛇 䛸䛒䜛場合 

10䠖00 ★★ 美 Mana 11䠖00 ★★★ 美 Sayoko 11䠖00 ★★ 美 Yurie 11䠖00 ★★ 調 Miki 11䠖00 ★ 癒 Motoko 10䠖00 ★★ 調 Atsushi 䚷䝻䞊䝷䞊䜢䛤持参䛟䛰䛥䛔䚹

10䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 11䠖30䡚 10䠖30䡚 䚷
11䠖30 ★★★ 美 Mana 12䠖30 ★★ 美 Sayoko 12䠖30 ★ 調 Yurie 12䠖30 ★★ 調 Miki 12䠖30 ★★ 調 Motoko 11䠖30 ★★ 調 A×R 䚷䝺䞁䝍䝹䚷䚷 䚷200円䚷䚷

14䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 13䠖00䡚 14䠖00䡚 䚷販売価格䚷10,780円䚷䚷

15䠖00 ★★ 調 Mayumi 14䠖00 ★★ 美 Naoko 14䠖00 ★★ 癒 Yurie 14䠖00 ★★ 調 Kazuya 15䠖00 ★★★ 美 Sayoko
15䠖30䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 19䠖00䡚 15䠖30䡚

16䠖30 ★ 癒 Mayumi 20䠖00 ★★ 美 Yasuyuki 20䠖00 ★★★ 美 Atsushi 20䠖00 ★ 癒 Mayumi 16䠖30 ★ 癒 Sayoko
20䠖30䡚 20䠖30䡚 20䠖30䡚

21䠖30 ★ 癒 Yasuyuki 21䠖30 ★ 調 Atsushi 21䠖30 ★★ 癒 Mayumi

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷会員様限定
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䚷 店頭配布中

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷大切䛺方䜈

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷健康䜢願䛖

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䝥䝺䝊䞁䝖

䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊養成䝁䞊䝇

2/19䠄木䠅▶20䠄金䠅開催

普段FRP䜽䝷䝇䛻参加䛥䜜

䚷䚷䚷䚷䛧䜀䜙䛟品切䜜䛜続䛝

䚷䚷䚷䚷大変䛚待䛯䛫䛔䛯䛧䜎䛧䛯䟿

䚷䚷䚷䚷GRIPPONE(䜾䝸䝑䝫䞁)䛾 

䚷䚷䚷䚷新色䜰䞊䝰䞁䝗䜾䝸䞊䞁

䚷䚷䚷䚷䛬䜂䛚試䛧䛟䛰䛥䛔♪

䚷䚷䚷䚷※従来色䛿販売終了

䝶䜺䝇䝍䝆䜸䝫䝇䝏䝱䞊高崎店䛷

“䝢䝷䝔䜱䝇䝟䞊䝋䝘䝹䝉䝑䝅䝵䞁”䜢

䛤利用䛔䛯䛰䛡䜛䜘䛖䛻䛺䜚䜎䛧䛯䟿

初回䛿䛚得䛻䛺䛳䛶䛚䜚䜎䛩䜘䡚💛

䛤予約方法䛺䛹䛾詳細䛿

䜸䝺䞁䝆色䛾䝣䝷䜲䝲䞊䜎䛷

䛚友達紹介䜹䞊䝗䠸 䝢䝷䝔䜱䝇䞉䝻䞊䝷䞊入荷䛧䜎䛧䛯 䠋䠸 䝟䞊䝋䝘䝹䛾䛤予約受付開始䛧䜎䛧䛯 䠋FRP BASIC

䜒䛳䛸深䛟学䜣䛷䜏䛯䛔方䛻䜒

䛚䛩䛩䜑䛾講座䛷䛩䟿

詳細䛿䝣䝷䜲䝲䞊䜎䛷䚷程良䛔刺激䛷機能向上䜔䜶䝛䝹䜼䞊増幅䛻䟿

䚷NEW 䜶䝘䝆䞊調整䝶䜺

䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䛆FRP䛇 快眠䝃䝫䞊䝖

時間短縮営業

9䠖30䡚13䠖00䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

天皇誕生日

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䚷心䛸身体䛻寄䜚添䛖贅沢䛺時間䜢䚹

䚷強䛟撃䛶䜀壊滅的䛺䝎䝯䞊䝆䜢与䛘䜛䝬䝹䝬䠄急所䠅䜒

☽上弦䛾月

䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏

骨盤底筋䝢䝷䝔䜱䝇 䝣䝻䞊䝢䝷䝔䜱䝇

䛆FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚

📌 䜽䝷䝇選䜃䛾䝠䞁䝖䚷① ★印 䞉䞉䞉 運動量䛾目安 䠄★少 ⇔ ★★★多 䠅䚷② 目的別 䞉䞉䞉 䛂美䛃 䛂調整䛃 䛂癒䛧䛃䚷䚷䚷📌 営業時間䜔䝺䝑䝇䞁内容ga 䞉 䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛿䚸状況䛻䜘䜚予告䛺䛟変更䛩䜛場合䛜䛤䛦䛔䜎䛩䛣䛸䚸䛤承知䛚䛝䛟䛰䛥䛔䚹

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 䛆FRP䛇 歪䜏調整 冬䛾温活䝶䜺 䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺

䜔䛥䛧䛔䝢䝷䝔䜱䝇 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺
定休日

䛆FRP䛇 歪䜏調整

NEW 䜻䝱䞁䝗䝹瞑想䝶䜺 自重䝖䝺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 冬䛾温活䝶䜺

䚷NEW 䜻䝱䞁䝗䝹瞑想䝶䜺

安眠䝶䜺

䚷1/䡂 䛾揺䜙䛞䛻䛴䛴䜎䜜䚸䜘䜚深䛔呼吸䜢意識䛧䛺䛜䜙

○満月

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 冬䛾温活䝶䜺
定休日

䝪䞊䝹䝢䝷䝔䜱䝇 䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺

 高崎店 䠎月
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䛤予約 䞉 䛚問䛔合䜟䛫䚷฿ 027-388-1221䚷🏡 高崎市浜尻町1199 P号室

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷⏰ 営業時間䚷平日 9䠖30䡚14䠖30 / 18䠖30䡚22䠖00䚷土日 8䠖30䡚12䠖00 / 13䠖30䡚17䠖00䚷㊡ 水曜定休

土

建国記念䛾日

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝸䝇䝖䝷䝔䜱䝤䝶䜺 䛆FRP䛇 美姿勢 䛆FRP䛇 䝸䝸䞊䝇 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

日 月 火 水 木 金

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䝢䝷䝔䜱䝇 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

陰䝶䜺

䛆FRP䛇 美尻䞉美脚

INFO

䛆FRP䛇 腰痛改善 䝸䜹䝞䝸䞊䝇䝖䝺䝑䝏 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺×音浴 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

☾下弦䛾月

䛆FRP䛇 䛻䛴䛔䛶

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺

定休日
䝣䝻䞊䝢䝷䝔䜱䝇 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

close

close

冬䛾温活䝶䜺

●新月

䛆FRP䛇 美尻䞉美脚

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䛆FRP䛇 歪䜏調整

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺 䛆FRP䛇 䝧䞊䝅䝑䜽

首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

䛆FRP䛇 首䞉肩䝸䝉䝑䝖 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䛆FRP䛇 伸䜃䜛筋䝖䝺

冬䛾温活䝶䜺

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䜔䛥䛧䛔䝢䝷䝔䜱䝇 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 骨盤底筋䝢䝷䝔䜱䝇

冬䛾温活䝶䜺 䛆FRP䛇 首䞉肩䝸䝉䝑䝖

䛆FRP䛇 快眠䝃䝫䞊䝖

䝸䝣䝺䝑䝅䝳䝣䝻䞊䝶䜺 䛆FRP䛇 䝧䞊䝅䝑䜽

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺䛆FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚

䜻䝱䞁䝗䝹䝶䜺×音浴

NEW 䜶䝘䝆䞊調整䝶䜺䝞䜽䝔䜱䝣䝻䞊䝶䜺

䛆FRP䛇 美尻䞉美脚

䛆FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚 首䞉肩䛣䜚解消䝶䜺

䜔䛥䛧䛔䝢䝷䝔䜱䝇

䛆FRP䛇 䛚腹䛩䛳䛝䜚

䝢䝷䝔䜱䝇

䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺×音浴

䝪䞊䝹䝢䝷䝔䜱䝇 䛆FRP䛇 䝸䝸䞊䝇

䛆FRP䛇 歪䜏調整

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺 䝣䝻䞊䝢䝷䝔䜱䝇 䝧䞊䝅䝑䜽䝶䜺

䛆FRP䛇 伸䜃䜛筋䝖䝺 䛆FRP䛇 美尻䞉美脚

䜰䝅䝳䝍䞁䜺䝶䜺 䛆FRP䛇 美姿勢
定休日

䛆FRP䛇 䝸䝸䞊䝇 䝠䞊䝸䞁䜾䜰䝻䝬䝶䜺

䜰䝻䝬䝡䝳䞊䝔䜱䞊䝶䜺 冬䛾温活䝶䜺 䛆FRP䛇 腰痛改善

冬䛾温活䝶䜺

安眠䝶䜺


